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MODE D'EMPLOI

Bien utiliser vos planches

1 Imprimez
Imprimez les planches en A4, sans mise à l'échelle. Vous pouvez les plastifier pour
les garder longtemps.

2 Centrez-vous
Asseyez-vous au calme, respirez profondément et mettez de côté la réponse que
vous espérez.

3 Programmez votre pendule
Demandez-lui de vous montrer son « oui » puis son « non » : c'est votre convention
personnelle.

4 Placez le pendule
Tenez la chaînette entre le pouce et l'index, le pendule immobile juste au-dessus
du point doré.

5 Posez une question claire
Une seule question, précise, formulée au présent. Puis laissez le pendule osciller
sans l'influencer.

6 Lisez la réponse
Le pendule oscille vers un secteur : c'est la réponse. S'il hésite, reformulez ou
refaites le test plus tard.

Quel pendule utiliser avec les planches ?
Un pendule léger et symétrique donne des oscillations nettes : laiton, cristal de roche
ou bois. Retrouvez notre comparatif des meilleurs pendules sur le site.

Voir le comparatif des meilleurs pendules →
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PLANCHE 01 / 12

Oui / Non
La planche de base : pour toutes les questions fermées.
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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PLANCHE 02 / 12

Pourcentages
Estimer une probabilité, un degré de confiance ou d'intensité.
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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PLANCHE 03 / 12

Chiffres 0 à 9
Obtenir un nombre, une date, une quantité, chiffre par chiffre.
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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PLANCHE 04 / 12

Alphabet
Épeler un prénom, une initiale ou un mot, lettre par lettre.
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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PLANCHE 05 / 12

Couleurs
Choisir la couleur d'une bougie, d'un vêtement ou d'une pierre.
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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PLANCHE 06 / 12

Les 7 chakras
Repérer le centre d'énergie qui demande de l'attention.
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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PLANCHE 07 / 12

Jours de la semaine
Trouver le meilleur jour pour agir ou pour un rendez-vous.
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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PLANCHE 08 / 12

Mois de l'année
Situer un événement dans l'année.
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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PLANCHE 09 / 12

Délais
Quand ? Une indication de temps pour vos projets.
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr

© Maison de la Radiesthésie · maisondelaradiesthesie.fr 11



PLANCHE 10 / 12

Sentiments
Explorer une relation : ce que l'autre ressent ou ce que vous ressentez.
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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PLANCHE 11 / 12

Échelle de vitalité
Mesurer le niveau d'énergie d'un lieu, d'un aliment ou d'un objet (échelle de Bovis).
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Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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PLANCHE 12 / 12

Pierres et cristaux
Choisir la pierre qui vous accompagnera.

Améthyste

Quartz rose

Cristal de roche

Œ
il de tigre

O
bsidienne

Citrine
La

pi
s-

la
zu

li

La
br

ad
or

ite

Av
en

tu
rin

e

Tourm
alin

e

Pierre de lune

Cornaline

Tenez le pendule immobile au-dessus du point doré, posez votre question,
puis observez vers quel secteur il oscille.

Pas de pendule sous la main ? Essayez le pendule gratuit sur maisondelaradiesthesie.fr
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POUR ALLER PLUS LOIN

Continuez sur le site

Pendule oui / non gratuit
maisondelaradiesthesie.fr/pendule-divinatoire-en-ligne/

Pendule égyptien en ligne
maisondelaradiesthesie.fr/pendule-egyptien-oui-non/

Comparatif des meilleurs pendules
maisondelaradiesthesie.fr/quel-est-le-meilleur-pendule-divinatoire-le-guide-comparatif/

Se servir d'un pendule pour la première fois
maisondelaradiesthesie.fr/comment-se-servir-dun-pendule-pour-la-premiere-fois/

La radiesthésie est une pratique intuitive : elle ne remplace pas un avis médical, juridique ou financier.
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